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アメリカ私立高校留学 
 

 
 

アメリカ私立高校プログラムとは？ 
1997 年に始まった、SMG 私立高校プログラムでは、SMG と考え方や方向性、目標を共有する

高校と提携をし、学生一人一人のニーズや目的に合わせ学校の選定を行います。 
 

プログラム特徴 
 アメリカ最大級の私立高校留学プログラム 

 アメリカの高校卒業が可能 

 卒業後はアメリカの大学進学も可能 

 学期入学、1 年留学、卒業留学と様々な期間での留学 

 学生の要望や目的に合った学校の選定、地域の選択が可能 
 

留学先の高校は？ 
留学先の高校は各都市にある私立高校になります。私立高校は共学、男子校、女子高、ス

ポーツに特化、進学に特化、専門教育に特化、英語力不問、高い英語力を求める学校など、

100 校あれば、100 校の特色があります。私立高校には主に一般私立高校（ホームステイ滞在）とボーディングスクール（全寮制）があり、

これらも選択をすることができます。 

ボーディングスクール 一般私立高校 

ボーディングスクールとは、原則として学生寮に滞在をしながら高校

生活を送る学校のことです。 

ボーディングスクールでの教育の特長の一つに、学生一人一人がそ

れぞれ個性を伸ばし、リーダーシップや自立心、そして協調性を養

い、将来の新たな可能性を広げることのできる人間性を育てることを

目的としています。放課後や週末のスポーツ、芸術活動、音楽、奉

仕活動なども盛んにおこなわれており、学生は興味ある内容を選択

でき、これらの課外活動を通じて新たな自分の可能性を発見するこ

とができます。 

寮での生活となるために、生活規律や生活態度もしっかりと管理さ

れ、規則正しい生活の中で自己管理と自己責任を自然と身に着け

ることができます。 

アメリカ全土にわたり、それぞれの地域にて学生を受け入れている一

般私立高校が多数あります。各地から学生が集まるボーディングスク

ールとは異なり、学生は皆その地域にある自宅から通学しています。

一般私立高校は進学などアカデミックに力を入れている学校が多くし

っかり学ぶ環境が整っており、また公立に比べ学費も高いため、ある

一定レベルの収入のあり、高い教育目標を持った学生が多く集まっ

ています。 

また、個性を重んじる教育、リーダーシップ力の発展を重視した教育

を行います。カトリックやクリスチャンなど宗教的な教育をカリキュラム

に組み込む学校も多くあります。 

留学生はホームステイに滞在をしながら、その地区の高校へ通学を

します。 

語学力 

一般的に比較的に高い英語力が必要となります。（低いスコアの

受け入れ学校もあります。）英検 2 級程度は必須となるところが多

いです。入学には ELTiS や TOEFL などのスコア提出が必要な学校

が多く、また口頭でのインタビューテストも行われることがあります。 

英語力の低い学生は、ESL クラスなどを備えている学校もあります。 

一般的に公立学校以上、ボーディングスクール以下となります。

（低いスコアの受け入れ学校もあります。）入学には ELTiS や

TOEFL などのスコア提出が必要な学校が多く、また口頭でのインタ

ビューテストも行われることがあります。 

英語力の低い学生は、ESL クラスなどを備えている学校もあります。 

成績 

一般的には高い成績が求められます。平均 3.5 以上あることが望ま

しいです。SSAT が求められることもあります。 

一般的には高い成績が求められます。平均 3.5 以上あることが望ま

しいです。 

プログラム費用 

US＄35,000～70,000 程度、 US＄20,000～50,000 程度、 

アメリカ私立高校への留学は、アメリカ高校留学の中で最もポピュラーな留学スタイルです。 

SMG では、全寮制からホームステイ、進学校まで全米 90 校を超える私立高校との提携。 

希望、英語力、学力に応じて地域や学校、滞在を選ぶことができます。 
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高校の選択 
アメリカ国内の 90 校を超える私立高校と提携を行い、プログラムの提供を行っております。学区に応じて、英語力、日本での成績、また料金が

異なります。公立高校留学をご希望の際は、当機構へご希望の内容と学生さんの情報をお教えください。アメリカ SMG 公立高校担当者より、

各希望に応じた学校の提案を行います。 

通いたい学校のリクエスト  SMG が高校を提案 

 性別、生年月日 

 成績、英語力 

 行きたい学校のエリア 

 学校の内容（規模、クラブ活動や受講科目） 

 その他のリクエスト（より細かく）  

全米 90 を超える提携校の中から 

ご希望に合った学校の提案 

 

学校活動  

  

多くの私立学校ではスポーツ系のクラブ活動を実施していま

す。もちろん、留学生の皆さんも参加することができます。 

こんなクラブに参加したいなどの希望があれば、学校選択の際

にリクエストに含めてください。 

多くの私立学校では、放課後に様々なアクティビティーが実

施されています。多くの友達を作る機会となります。 

また、エリアによってはスキークラブ、スキューバーダイビングなど

も行われています。 

JOIN A SPORT CLUB 
JOIN a CLUB 

or AGTER-SCHOOL ACTIVITY 

野球 

サッカー 

スイミング 

バスケ 

陸上 

ゴルフ 

体操 

バレーボール 

レスリング 

演劇 

コーラス 

バンド 

新聞 

環境クラブ 

生徒会 

ダンス 

写真 

スピーチ 
 

留学期間  
 開始時期  終了時期 期間 

1 学年留学 8 月または 9 月  5 月または 6 月 約 10 か月間 

学期留学 8 月/9 月、12 月/1 月  12 月/1 月、5 月/6 月 約 5 か月間 

卒業留学 8 月または 9 月  5 月または 6 月 1～4 年間 
 

サポート体制 
SMG は全米 44 都市にサポートオフィスがあり、各ファミリー、学校と協力し、学生をサポートします。NY

本部、各地域スタッフが、皆さんのサポートを行っています。学生へは 24 時間つながる緊急ラインが提

供されます。アメリカに本部がある団体だからこそ、海外留学中のサポート面に不安のある学生さんも安心して生活を行うことができます。 
 

参加資格 

 英語力：英語力が高い方が望ましいが、英語初級者からでも参加が可能 

 学校成績： 高い方が望ましいが、幅広く受け入れが可能 

 年齢：14 歳～ 19 歳 

 英語をはじめとして、学習意欲が高い方 | 自立した生活が送れる方 

 心身ともに健康で、チャレンジ精神が旺盛な方 | 海外文化、英語が好きで、宗教や文化、人種などに偏見のない方 


