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アメリカ公立高校プログラム 

 

 

アメリカ公立高校プログラムとは？ 
公立高校プログラムはアメリカのコミュニティーに浸り、アメリカ文化への知識を深めながら、様々

な体験を通じて英語力の向上はもちろんのこと、国際交流、そして国際理解力を高めることを

目的としています。 

留学中は各学生のニーズに応えながら、学生がアメリカの公立高校での多くの経験を積み、そ

れぞれが将来に向けた一歩を踏み出せるようにするようにサポートをします。 

アメリカ国内約 25 州、70 の教育学区と提携をすることで、希望や学力に応じて学区を選択

して留学することができます。また、交換留学と合わせて、合計 2 年間の公立高校への通学も

可能になります。 
 

プログラム特徴 

 全米 25 州、70 を超える教育学区との直接提携 

 ロスアンゼルス、シアトル、シカゴといった人気都市の選択が可能 

 選択授業、クラブ活動、学校規模など学生の希望に合わせた学区選び 

 学期末までに生徒が目標を達成できるか、スタッフが定期的に進捗を把握しアシスト 
 

公立高校とは？ ホームステイは？ 

アメリカの公立高校は、その地域に住む高校生が通っています。日

本でいうと公立の中学校とシステムが似ているようになります。 

公立高校は、1000 人超える規模の学校が多く、カリキュラムも多

様でクラブ活動も盛んに行われています。留学生が少ないため、アメ

リカ人の学生と同じ学校生活を送ることができます。クラスは英語力

や目標などに応じて科目を選び時間割を組立てます。ディスカッショ

ンやプレゼンテーションも多く行われるため、チームワーク、リーダーシッ

プ、意見力などが自然と身に付きます。 

その地域に滞在をし、その地域の学校に通うこととなるため、まさしく

アメリカの一般の高校生と同じ生活をし、アメリカ文化にどっぷりと浸

ることで、グローバル感覚を身に着けることができます。 

滞在先となるホームステイは、SMGにより家庭訪問や面接、オリエン

テーションを通じて、その家庭が学生を受け入れるのに適しているの

かをしっかり確認し厳選されています。また、各ホストファミリーの家庭

環境、趣味、職業、人種、宗教、価値観は様々です。原則的にこ

れらを選ぶことはできません。 

ホームステイは学生を家族の一員として温かく受け入れてくれます。

家族の一員としての生活となりますので、生活の中で家事や掃除は

もちろんのこと、育児や買い物、その他の家庭の手伝いをしなければ

ならない場合もあります。また、アメリカの文化には、週末に教会へ

行く習慣があります。これらもアメリカ文化の経験として理解し受け入

れるようにし、ファミリーと多くの時間を過ごすことを心掛けてください。 
 

留学期間 
公立高校留学の留学期間は、最長 1 学期間となります。（1 学年以上の留学は行うことができません。）卒業を目指す、2 年間通いたいと

いった方は、交換留学終了後に他の正規留学プログラムへ変更を行い長期間の留学を行うことができます。 

 開始時期  終了時期 期間 

1 学年留学 8 月または 9 月 
 

5 月または 6 月 約 10 か月間 

学期留学 
8 月または 9 月 

 

12 月または 1 月 約 5か月間 

12 月または 1 月 
 

5 月または 6 月 約 5か月間 

短期留学 8 月/9 月または 12 月/1 月 
 

期間に応じて 9-12 週間 
 

 

アメリカ公立高校留学は、SMG にて管理運営が行われます。 

公立高校留学と言えば、これまでは交換留学がその主な内容でした。SMGでは各教育学区と直接に提携を

することにより、希望の地域や学区を指定した、公立高校留学プログラムの提供を行っています。 

パターン① 交換留学（1 学年間） 公立高校留学（1 学年間） 私立高校留学（一学年間、または卒業まで） 
 

パターン② 公立高校留学（1 学年間） 私立高校留学（1 学年～卒業まで）＊必ず公立が 1 校目、私立が 2 校目となります。 
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地域と高校の選択 
アメリカ国内約 24 州、69 の教育学区と提携を行い、プログラムの提供を行っております。 

学区に応じて、英語力、日本での成績、また料金が異なります。公立高校留学をご希望の際は、当機構へご希望の内容と学生さんの情報を

お教えください。アメリカ SMG 公立高校担当者より、各希望に応じた学校の提案を行います。 

通いたい学校のリクエスト  SMG が高校を提案 

 性別、生年月日 

 現在の成績、英語力 

 行きたい学校のエリア 

 学校内容（規模、クラブ活動、受講科目、ESL） 

 その他のリクエスト（より細かく）  

全米 24州、69 の教育学区から 

ご希望に合った学校の提案 

   

州 学区名 州 学区名 州 学区名 

ARIZONA  

Gilbert Public Schools  
COLORADO 

Poudre School District Fort  NEVADA  Clark County School District  

Mesa Public Schools  St. Vrain Valley School District  

NEW YORK  
  

Fabius-Pompey Central School District  

Paradise Valley Unified School District  CONNECTICUT  Connecticut IB Academy  Indian Lake Central School District I 

Scottsdale Unified School District  

FLORIDA  

Brevard Public Schools  Long Lake Central School  

ARKANSAS  Fort Smith Public Schools  Indian River Charter High School**  Minerva Central School  

CALIFORNIA  

Alameda Unified School District  International School of Broward  Newcomb Central School District  

Antelope Valley School District  Miami-Dade County Public Schools  Niskayuna Central School District  

Birmingham Community Charter High School  Orange County Public Schools  Otselic Valley Central Schools South  

Chaffey Joint Union School District  GEORGIA  Glynn County School System  Red Creek Central School District  

Chino Unified School District  
IDAHO  

Boise School District  Warwick Valley Central School District  

Clovis Unified School District  Bonneville Joint School District NORTH CAROLINA  Charlotte-Mecklenburg Schools  

Desert Sands Unified School District  ILLINOIS  Chicago Public Schools  

PENNSYLVANIA  

Beaver Area School District  

El Camino Real Charter High School 
IOWA  

Burlington Community School District  School District of Philadelphia  

Las Virgenes Unified School District  Colfax-Mingo Community School District  Union School District  

Los Angeles Unified School District  KANSAS  Blue Valley School District  TEXAS  Lubbock Independent School District  

Murrieta Valley Unified School District  

MAINE  

Millinocket School District  VERMONT  Montpelier Public Schools  

Santa Barbara School District  Mt. Blue Regional School District  VIRGINIA  Virginia Beach City Public Schools  

San Luis Coastal Unified School District  Orono High School  
WASHINGTON  

Seattle Public Schools 

Torrance Unified School District  

MASSACHUSETTS  

Berkshire Hills Regional School District Great  Tacoma Public Schools  

COLORADO  

Boulder Valley School District  Cambridge Public Schools  

WISCONSIN  

Green Bay Area Public School District  

Denver Public Schools  Maynard Public Schools Green Lake High School*  

Douglas County School District  MICHIGAN  Jenison Public Schools  Lady Smith High School*  

 

短期留学 
1 学年や 1 セメスターでは留学期間が合わないという学生へ、SMG では 5 つの学区にて短期プログラムを提供しています。9 週間～12 週間

でプログラムへの参加が可能となっております。 

Fort Collins(Colorado) 9-12 週間、Millinocket & Farmington (Maine) 9-12 週間、 Idaho Falls(Idaho) 12 週間、 

Beaver(Pennsylvania) 10-12 週間、 
 

サポート体制 
SMG は全米各地に地域オフィスがあり、各ファミリー、学校と協力し、学生をサポートします。

各地域にサポート員が常駐をし、学生、並びに各ホームステイへのサポートを行っています。

学生へは 24時間つながる緊急ラインが提供されます。 

アメリカに本部がある団体だからこそ、海外留学中のサポート面に不安のある学生さんも安

心して生活を行うことができます。当機構も、日本での窓口として SMG へのコミュニケーショ

ンの橋渡しを行います。 
 

参加資格 
 
 英語力：英語力が高い方が望ましいが、英語初級者からでも参加が可能（高い方が選択肢が増えます。） 

 学校成績：日本の学校の成績不問（高い方が選択肢が増えます。） 

 年齢：15 歳～ 18 歳（14 歳の方はご相談ください。） 

 学習意欲が高い方 | 心身ともに健康で、チャレンジ精神が旺盛な方 | 海外文化、宗教や文化、人種などに偏見のない方 


