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グローバル力
自分の意見をしっかり持ちながら、 他者との協調がグローバルになるためのカギです。 

高校留学では、異なる文化や価値観を理解し、世界中の人々と効果的にコミュニケーションをとりながら、
自信を持って行動できる力を養います。高校留学は自らの可能性を最大限に発揮できるリーダーを育てます。

コミュニケーション力 多様性 自己表現 主体性 クリティカル
シンキング

タイプ別オススメ現地校留学

 高校留学で得られる力

チャレンジャー向け！
アメリカ公立高校留学

特に交換留学は
タフさが必要

生き抜く力が試される

初心者むけ！
カナダ

ニュージーランド

英語初級者からでもOK
フレンドリーな国民性

現地日本人サポート
カナダ (バンクーバー)

アメリカ (サンディエゴ)

困ったときは
日本語で相談可能

費用抑えめ
アメリカ 
交換留学
カナダ 

ノバスコシア州
マニトバ州

高まる現地高校留学の人気

「高校留学の目的は？」と聞くと、ほぼ100％の学生が「英語力を伸ばしたい」と
答えます。しかし、高校留学が提供するのは、英語力の向上だけではありません。
今こそ、英語以外のスキルの向上にも目を向けるべきです。
思春期は価値観が形成される大切な時期です。この時期に異なる文化や考え方に
触れることで、視野が広がり、固定概念にとらわれない柔軟な思考力が養われます。
高校留学は将来の選択肢を大きく広げる、かけがえのない経験です。グローバル化や
ITの発展が進む今、従来の常識が通用しない時代に突入しています。この新しい時代
では、自分で考え、行動し、枠を超えた広い価値観で物事を見る視野が求められます。
高校留学は、そんな力を育む絶好の機会です。高校留学で今後の世界を生き抜く
「グローバル力」を身に着け、自分らしく生きる力を手に入れましょう！
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私らしく『生きる』
だから私は高校留学を選ぶ

「英語力＝コミュニケ
ーション力」ではあり
ません。留学を通して
異なる文化や背景を持
つ人と接することで
多様な視点や価値観を
理解し、柔軟にコミュ
ニケーションを図るス
キルを身に着けます。

日本を飛び出し、異な
る文化や価値観に触れ
ることで、物事には
多様な考え方や捉え方
があることを理解し、
視野を広げることがで
きます。この経験を
通じて、他者を尊重
し、深く理解する力が
自然と養われます。

留学中は学校生活や日
常生活において、自分
の意見を持ち、しっか
りと積極的に相手に
伝えることが求められ
ます。自分の考えを
明確にし、多様な背景
を持つ人々に伝える力
が自然に育まれます。

留学中は毎日が新しい
挑戦の連続です。これ
により、自分で考え、
行動し、問題を解決す
る力を身につけます。
この経験を通じて、自
分の意思で行動するこ
との大切さや、責任感
を持って物事に取り組
む姿勢が育まれます。

異なる文化や価値観に
触れることで、物事を
多角的に捉える視点が
身につき、情報を鵜呑
みにせず、自分で考
え、分析する力が自然
と養われます。このス
キルは、学業のみなら
ず、将来の社会生活や
キャリアにおいても大
きな武器となります。



5か国留学プログラム比較
高校留学といっても、交換留学、私立高校、公立高校、ボランティアホームステイ、ボーディングスクール
とその種類は多種多様です。それぞれのプログラムで受入れの規定や留学のスタイル、費用なども異なりま
す。Global Education では5か国11種類を超えるラインアップから、皆さんにあった留学スタイルで
プログラムのご提案します。

一般社団法人
国際教育交流

ネットワーク機構
（Global Education）

一般社団法人国際教育交流ネットワーク機構は、日々グローバル化が進む中で、海外留学、
国際交流、英語教育を通じて国際理解力を備えた人材を育成することを目的としています。
当機構は高校留学の支援活動を通じて、将来の日本を担う高校生へ、英語力はもちろんのこと、
国際理解力を身に着けた人材となる育成のサポート、そして日本における高校留学の普及と促進
を行います。その中で、海外教育機関などの、日本代表オフィスを任されてしており、高校留学
を幅広く支援を行っています。現在は、アメリカ、カナダ、イギリス、アイルランドの高校留学
を取り扱う教育団体Student Management Group(SMG)、アメリカ国務省認可の高校交換留学
の運営団体InternationalStudent Exchange(ISE)、アメリカに幅広く私立高校のネットワーク
を持つAmerigoの日本窓口となっています。

公立高校留学
私立高校留学

語学留学

アメリカ
カナダ

ニュージーランド
イギリス

アイルランド① 選べる国/地域① 選べる国/地域

目指すのは、私らしい現地高校留学

② 選べるタイプ② 選べるタイプ 交換留学
ボーディング

最短! 2週間
5/ 6カ月

1か月
1年

3カ月
卒業まで！③ 選べる期間③ 選べる期間

④ 選べる時期④ 選べる時期 9月
4月

1月
7月

2月
　　　他にも開始時期相談可能！

⑤ 選べる滞在方法⑤ 選べる滞在方法 学生寮 ボランティアホームステイホームステイ



地域選択 留学期間 入学時期
Basic 不可 3か月～1年 1月、7月

Plus 4校から選択 3か月～卒業 1月、4月、7月

交換
留学

公立高校＋
ボランティアホームステイ
英語の習得ではなく、文化交流、国際交流を目的としたプログラム
留学生を求めている地域に派遣され、高い英語力と順応力、
チャレンジ精神が必要!
まさに、日本人の代表として留学します！

交換留学の重要ポイント！
✓　難易度は大！だから成長できる留学
✓　原則地域や学校の指定不可
✓　ボランティアホームステイによる受け入れ
✓　留学生があまりいない地域に行く可能性大
✓　文化/国際交流をするための高い英語力必須
✓　心身共に健康であること
✓　ペットと一緒に生活できる

アメリカ交換留学プログラム

アメリカ国務省の監督の下運営され、認定団体のみがプログラムの運営を行うことが出来ます。
Global Education はInternational Student Exchange (ISE)の専属日本窓口として高校生の派遣を行っています。

アメリカの高校へ最長1 学年間就学。J1ビザ（交流訪問者ビザ）を利用し、
アメリカの公立高校に就学。ボランティアホームステイとの生活や学校で
の留学生活を通じて文化交流、国際交流、コミュニティーワークを行いま
す。
受け入れ団体：International Student Exchange (ISE)
学校：公立高校
滞在：ボランティアホームステイ
地域選択：原則地域や学校の指定不可
　　　　　(追加費用により州/エリアのリクエスト可能)
留学期間：1学年（10か月）・1学期（5か月）
入学時期：8月又は9月・ 12月又は1月
費用：$15,060

ニュージーランド交換留学プログラム

Global Education はニュージーランドの交換留学主催団体Your Educationの専属パートナーシップを結び、
独自のプログラムにて高校生の派遣を行っています。

国際教育交流ネットワーク機構ではBasicとPlus二つの交換留学プログラム
を提供。両プログラムともボランティアホームステイに滞在し公立高校に
就学、文化交流と国際交流を行います。

受け入れ団体：Your Education
学校：公立高校
滞在：ボランティアホームステイ

交換留学参加資格
▶　プログラム参加時に15～18歳の現役高校生
▶　ELTiSにて所定の点数を取得
▶　オンラインインタビュー合格
▶　過去3年間の学業成績が平均以上
▶　出席率が良好
▶　高校または州が指定する予防接種が受けられる
▶　宗教や文化、人種などに偏見がない



カナダは世界の住みたい主要都市のランキングで、多く
の都市が上位にランクインする魅力あふれる国です。
カナダは高校留学プログラムが充実し、多くの学校で
留学生の積極的な受け入れを行っています。多くの選択
肢の中から、自由度が高くフレキシブルに留学先や プロ
グラムを選ぶことができます。治安や費用、教育水準な
どで優れている「カナダ」は高校留学の目的地として高
い人気を誇っています。公立高校留学では、学生数300名
の小希望校から、2,500名の大規模校、大都会のど真ん
中、自然豊かな地域など様々なタイプがあり、自分に合
った環境から学校を選ぶことができます。

参加資格
年齢：14歳～18歳（中学3年生～高校3年生）
英語力：初級
過去2年間の成績が平均3程度あること
心身ともに健康であること、海外の文化、人種などに偏見がないこと
異文化交流、異文化理解に積極的に取り込む姿勢があること

カナダ公立/私立高校留学プログラム

学校タイプ 　公立高校、私立高校、全寮制

留学期間 　短期留学(1～3か月)、学期留学(約5か月)
　学年留学(約10か月)、卒業留学(1～4年)

入学時期 　9月又は1月 (短期の場合は要相談)

滞在方法 　ホームステイ、学生寮

日本人現地サポート 　メトロバンクーバー周辺で対応

カナダ留学現地サポート

カナダでは現地サポート会社「Global Education Student Support」が留学生活をサポート
します。サポートは留学先のロケーションに応じて、「エリア」と「ディスタンス」、
2つのプランに分かれ、バンクーバーを中心とする11の教育委員会では「エリア」サポート
を提供。カナダ西部やバンクーバーエリア外の生徒にはLINEなどのオンラインツールを使い
遠隔でサポートを提供します。カナダ在住歴が長いスタッフが、日常やホームステイ生活、
学校生活に関するアドバイスを日本語で提供し、24時間の緊急連絡先も用意しています。
現地サポートでは生徒の代わりに問題解決をするのではなく、各生徒へ留学の意義、課題、
困難を理解してもらい、自立して様々な課題を主体的に乗り越えていけるようになることを
目指します。留学を通し英語力を上げるだけではなく人間としても大きく成長し、
「グローバル力」を身に着けられるようサポートを行います。

到着後のフォロー
留学生活の相談
隔月定期ミーティング
隔月レポート
ホームステイヒアリング(必要時)
教育委員会/高校との連絡
オリエンテーション案内
科目選択アドバイス
英語テスト手配
ボランティア紹介
アクティビティ
現地情報ニュースレター配信
病院利用時のサポート
学校からの呼び出し対応(別途費用)
病院アテンドサポート(別途費用)
緊急サポート(別途費用)

エリアサポート内容

*ディスタンスサポートの内容はエリアサポートと異なります。お問い合わせください。



学校タイプ 　公立高校、私立高校、全寮制

留学期間 　短期留学(1～3か月)、学期留学(約5か月)
　学年留学(約10か月)、卒業留学(1～4年)

入学時期 　9月又は1月 (短期の場合は要相談)

滞在方法 　ホームステイ、学生寮

日本人現地サポート 　サンディエゴ周辺で対応

アメリカの高校留学プログラムは、多様な選択肢が揃っ
ており、留学生一人ひとりの希望に応じたプログラムを
選ぶことができます。超有名大学への進学者を輩出する
ハイアカデミックな高校、世界クラスのスポーツプログ
ラムを持つ高校、多様性に富み、多くの人と交流できる
大規模校など、魅力的な環境が整っています。さらに、
全寮制やホームステイ、ボランティアホームステイとい
った生活スタイルも選べます。アカデミックに優れた
「アメリカ高校」は、将来の進学やキャリアに向けて
大きなステップとなるため、高校留学の目的地として
非常に人気があります。

参加資格
年齢：14歳～18歳（中学2年生～高校3年生）
英語力：初中級以上
過去2年間の成績が平均3程度あること
心身ともに健康であること、海外の文化、人種などに偏見がないこと
異文化交流、異文化理解に積極的に取り込む姿勢があること

アメリカ公立/私立高校留学プログラム

ニュージーランドは、日本の国土面積の約4分の3に
あたる広さでですが、人口は約490万人と日本の約26分
の1で、人より羊の数が多い国として知られています。
ゆったりとしたお国柄とおおらかな国民性でも有名です。
ヨーロッパやアジアからの移民が多く、先住民のマオリ
も暮らしている多民族国家です。そのおおらかな国民性
と多民族性から、留学初心者にとって過ごしやすく
人気があります。ニュージーランドでは公立高校への
進学が一般的で、進学を目指すというよりも、のびのび
と学ぶスタイルが主流です。英語力の向上だけでなく、
「個性を重視する教育」を受けることができます。

参加資格
年齢：14歳～18歳（中学3年生～高校3年生）
英語力：初級
過去2年間の成績が平均3程度あること
心身ともに健康であること、海外の文化、人種などに偏見がないこと
異文化交流、異文化理解に積極的に取り込む姿勢があること

ニュージーランド公立/私立高校留学プログラム

学校タイプ 　公立高校、私立高校、全寮制

留学期間 　ターム留学(約3か月)、2ターム留学(約5か月)
　学年留学(約10か月)、卒業留学(1～4年)

入学時期 　1月 (タームの場合は要相談)

滞在方法 　ホームステイ、学生寮

日本人現地サポート 　なし



古き良き伝統と最新の教育テクノロジーが調和した国
イギリス。大都会ロンドンから、世界トップレベルの
大学があるオックスフォードやケンブリッジ、南部の
リラックスしたブライトンやボーンマスなど特徴的な
エリアが多数あります。留学生を受け入れている学校
のほとんどは私立高校となり、男子校、女子校、共学
や小規模校、大規模校、そしてパブリックスクールと
呼ばれる伝統のあるボーディングスクールなど様々な
タイプの学校を選ぶことが出来ます。
（＊パブリックスクールと呼ばれますが私立高校です。）

参加資格
年齢：12歳～18歳（中学1年生～高校3年生）
英語力：中級以上
過去2年間の成績が平均3程度あること
心身ともに健康であること、海外の文化、人種などに偏見がないこと
異文化交流、異文化理解に積極的に取り込む姿勢があること

イギリス公立/私立高校留学プログラム

アイルランドの高校は、ヨーロッパ圏でも教育水準が高い
と言われ、学問だけではなく実社会で通用する実践的な
スキルや将来への展望をしっかりと考えることのできる
教育内容となっています。アイルランドには、他国と同様
に私立高校、公立高校と2種類ありますが、現在留学生が
就学できるのは私立高校のみとなります。多くの私立高校
は全校生徒数400～500名の小規模校が多く、1クラス20名
前後と少人数なので教師一人一人がしっかりと生徒と向き
合うことができます。授業は日本のような受け身型では
なく、アウトプット力、思考力、表現力を高めるアクティ
ブラーニングスタイルで行われます。

参加資格
年齢：12歳～18歳（中学1年生～高校3年生）
英語力：中級以上
過去2年間の成績が平均3程度あること
心身ともに健康であること、海外の文化、人種などに偏見がないこと
異文化交流、異文化理解に積極的に取り込む姿勢があること

アイルランド私立高校留学プログラム

学校タイプ 　公立高校、私立高校、全寮制

留学期間  　ターム留学(約3か月)、学期留学(約5か月)
 　学年留学(約10か月)、卒業留学

入学時期 　9月又は1月 (短期の場合は要相談)

滞在方法 　ホームステイ、学生寮

日本人現地サポート 　なし

学校タイプ 　私立高校、全寮制

留学期間  　ターム留学(約3か月)
 　学年留学(約10か月)、卒業留学

入学時期 　8月 (タームの場合は要相談)

滞在方法 　ホームステイ、学生寮

日本人現地サポート 　なし
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留学までの流れ

カウンセリング
説明会に参加

22

学校成績の確認
ELTiSの受検

33

申込書の提出

44

申込金のお支払い

55

入学可否の判断

66

プログラム費用の
お支払い

77

追加書類
予防接種

88

ビザの申請

99

滞在先の決定

1010

オリエンテーション

(必要な場合)

留学を成功に導く事前準備
①　無料コンサルティングと説明会①　無料コンサルティングと説明会

定期的にオンライン留学説明会を開催
しています。説明会参加で各国の留学
や制度や留学生活に関して知ることが
出来ます。無料コンサルティングも
提供中！LINEに登録して留学の一歩
を一緒に歩みだそう！

④　オンライン英語研修④　オンライン英語研修

希望者は北米の語学学校にてオンラインにて実施
されているオンラインレッスンへの参加。海外の
オンラインレッスンでは、世界中から集まる生徒と
ともにオンライン上にて授業を受けることができま
す。レベル分けもされ、各自のレベルに応じた
レッスンを受けることができます。

今日の一歩で私が変わる

留学への一歩を今踏み出そう!

Global Education
無料留学コンサルティング

予約フォーム

一般社団法人 国際教育交流ネットワーク機構 
〒160-0022 東京都新宿区新宿 3-2-1 京王新宿 321 ビル 7F 
LINE ID: @435kdvsu 
Phone: 1-236-688-6902 (カナダ) / 03-5361-6095 (日本)
E-mail: yoko@global-education.or.jp / URL: www.global-education.or.jp

③　高校留学準オリエンテーション③　高校留学準オリエンテーション

留学前にオンライン上でマインドセットをおこない、
モチベーションを向上させていきます。 
①「渡航に向けて」
② 「留学の心構え、異文化生活」
③「ホームステイ生活について」 
④「現地校について」

②　ELTiS テスト②　ELTiS テスト

Global Education はELTiS2.0公式テストプロバイ
ダー認定機関です。月に2回公開テストを開催。
英語力を知ることで、留学計画を現実的に立て、
準備を進めることが可能です。
まずは受検してみましょう！


